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〝
日
本
の
魅
力
〟を
詰
め
込
ん
で



早稲田大学卒業後、大手人材サービス企
業に入社し、通販事業に携わる。2015年
に前身となる越境ECに特化した事業会
社を創業。2021年に株式会社ICHIGOに
改称。

近本 あゆみ

　
現
在
、
花
盛
り
の
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、サ
ブ
ス
ク
）。
動
画
、

音
楽
な
ど
の
プ
ロ
ダ
ク
ト
や
コ
ン
テ
ン
ツ

に
定
額
料
金
を
支
払
い
、一
定
期
間
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
の
モ
デ
ル
は
、
す
で
に

日
本
市
場
で
も
市
民
権
を
得
て
い
る
。

　
そ
ん
な
サ
ブ
ス
ク
に
い
ち
早
く
注
目
し
、

世
界
に
向
け
て
メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の

お
菓
子
や
雑
貨
を
毎
月
届
け
る
越
境
Ｅ
Ｃ

を
展
開
す
る
の
が
株
式
会
社ICH

IGO

だ
。

２
０
１
５
年
の
サ
ー
ビ
ス
開
始
以
来
急
成

長
し
、
現
在
は
１
８
０
の
国
と
地
域
に
顧

客
を
持
ち
、
年
商
は
40
億
円
を
超
え
た
。

 

「
主
力
製
品
は
、
日
本
で
し
か
買
え
な
い

お
菓
子
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
詰
め

込
ん
だ
『TokyoTreat

』
で
、
他
に
も
和

菓
子
、
化
粧
品
、
雑
貨
な
ど
、
扱
う
商
材

は
複
数
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
も
共
通
し

て
い
る
の
は
日
本
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

し
た
い
と
い
う
思
い
で
す
」
と
近
本
さ
ん

は
言
う
。
た
と
え
ば
日
本
各
地
の
和
菓
子

を
盛
り
込
ん
だ
ボ
ッ
ク
ス「SAKU

RACO

」

の
中
に
は
、
商
品
と
と
も
に
一
つ
の
冊
子

が
入
っ
て
い
る
。
和
菓
子
の
成
り
立
ち
や
、

製
造
元
で
あ
る
老
舗
メ
ー
カ
ー
の
歴
史
、

和
菓
子
に
か
け
る
思
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
商
品
の
物
語
を
記
し
た
も
の
だ
。
こ
う

し
て
日
本
文
化
を
世
界
に
広
め
て
い
く
こ

と
を
、
近
本
さ
ん
は
自
ら
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

の
一
つ
に
据
え
る
。

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
日
本
的
感
覚
や
価
値

観
を
押
し
付
け
る
よ
う
な
こ
と
は
せ
ず
、

「
外
国
か
ら
見
た
日
本
」
の
イ
メ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
や
広
告
展

開
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
。
そ
れ
を
可
能
に

す
る
の
が
、
従
業
員
の
７
割
を
占
め
る
外

国
人
社
員
だ
。

 

「
越
境
Ｅ
Ｃ
で
は
、
た
だ
日
本
語
の
サ
イ

ト
を
英
訳
し
て
世
界
に
発
信
し
て
も
、
ま

ず
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
国
が
変
わ
れ
ば
、

好
ま
れ
る
デ
ザ
イ
ン
や
文
章
、
最
適
な

セ
ー
ル
ス
の
仕
方
、求
め
ら
れ
る
ユ
ー
ザ
ー

体
験
ま
で
ま
っ
た
く
の
別
物
に
な
り
ま
す
。

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
汲
み
取
る
に
は
、
そ
の

文
化
の
渦
中
に
い
る
外
国
人
の
力
を
借
り

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
特
に
カ
ス
タ
マ
ー

サ
ー
ビ
ス
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
領
域
は
、

た
と
え
英
語
が
堪
能
で
あ
っ
て
も
日
本
人

で
は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
」

　
大
学
時
代
、
当
時
流
行
っ
て
い
た
と
い

う
学
生
起
業
の
メ
ン
バ
ー
に
誘
わ
れ
た
の

を
き
っ
か
け
に
、
ゼ
ロ
か
ら
事
業
を
作
る

お
も
し
ろ
さ
に
目
覚
め
た
と
い
う
近
本
さ

ん
。
就
職
先
に
は
、
起
業
を
見
据
え
て
大

手
人
材
サ
ー
ビ
ス
企
業
を
選
ん
だ
。
ま
ず

は
営
業
部
で
新
規
開
拓
営
業
を
担
当
し
た

後
、
通
販
の
新
規
事
業
企
画
を
手
が
け
た
。

そ
の
際
、
Ｅ
Ｃ
に
大
い
な
る
可
能
性
を
感

じ
、
自
身
が
起
業
し
た
際
の
事
業
と
し
て

も
考
え
始
め
た
と
い
う
。

　
た
だ
、
当
時
す
で
に
国
内
向
け
Ｅ
Ｃ
市

場
は
群
雄
割
拠
で
、
そ
こ
に
割
っ
て
入
る

の
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
か
っ
た
。

　
新
た
な
事
業
の
種
を
探
し
求
め
て
い
た

あ
る
日
、
銀
座
で〝
爆
買
い
〟を
す
る
外
国

人
の
姿
を
見
て
、
ひ
ら
め
い
た
。

 

「
日
本
で
は
な
く
世
界
に
目
を
向
け
、
越

境
Ｅ
Ｃ
で
勝
負
す
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
と

考
え
ま
し
た
。
市
場
を
見
れ
ば
、
大
き
く

勝
っ
て
い
る
企
業
も
ま
だ
な
か
っ
た
の
で
、

こ
こ
な
ら
戦
え
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
始
め
ま
し
た
」

　
そ
し
て
規
模
の
大
き
な
ア
メ
リ
カ
市
場

を
調
査
す
る
中
で
サ
ブ
ス
ク
と
出
会
う
。

 

「
当
時
、
ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
サ
ブ
ス

ク
が
一
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
根

付
い
て
い
ま
し
た
。
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い

た
の
が
、
カ
ミ
ソ
リ
や
ミ
ル
ク
と
い
っ
た

日
用
品
な
ど
を
毎
月
ボ
ッ
ク
ス
で
届
け
る

サ
ブ
ス
ク
で
、
こ
の
ア
イ
デ
ア
に
大
い
に

興
味
を
惹
か
れ
ま
し
た
」

　
で
は
、
ボ
ッ
ク
ス
の
中
身
に
は
何
を
入

れ
る
か
。
外
国
人
が
欲
し
い
も
の
は
何
か

を
考
え
抜
き
、
お
菓
子
に
行
き
着
い
た
。

取
材
・
文
／
國
天
俊
治
　
写
真
／
清
水
亮
一

世
界
を
相
手
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売
を
行
う
越
境
Ｅ
Ｃ
。成
功
す
れ
ば

大
き
な
成
果
が
望
め
る
半
面
、言
語
や
商
習
慣
の
違
い
を
乗
り
越
え
る
の
は
簡
単

で
は
な
い
。そ
ん
な
市
場
で
、日
本
の
お
菓
子
の
定
期
便
と
い
う
新
ジ
ャ
ン
ル
を
打

ち
立
て
成
長
を
続
け
る
株
式
会
社IC

HIGO

の
ヒ
ッ
ト
の
裏
側
に
迫
る
。

世
界
中
に
フ
ァ
ン
を
持
つ

日
本
の
お
菓
子
の〝
定
期
便
〟

ア
メ
リ
カ
で
流
行
し
て
い
た

サ
ブ
ス
ク
ボ
ッ
ク
ス

海外向け日本のお菓子の定期便
「TokyoTreat」とは

　主力サービスの「TokyoTreat」は、日本の
スナック菓子やジュースを毎月15 〜 20個
届けるサブスクサービス。日本でしか手に
入らないもので、かつ大手メーカーの商品
を中心に厳選。これまで届けた総数は200
万箱を超え、世界180の国と地域で展開。
　日本各地の伝統的な和菓子や日本茶を
届ける「SAKURACO」も人気。自治体など
とのコラボ企画も行う。その地域ならでは
の商品を詰め込んだボックスを世界の顧
客に届けることで、地域活性化にもつなげ
ることを目指している。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
壁
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

固
定
観
念
を
覆
す
決
断
が
で
き
た

コロナ禍による国際配送の停止、配送コストの上昇
ヒットの最大の障壁は？

株式会社ICHIGO
C ompany P r o f i l e

創業：2015年
資本金：1,000万円
代表者名：近本あゆみ
事業内容：D2C 越境 EC サブスクリプションサービス、
オンラインクレーンゲーム、ソーシャルコマース
所在地：東京都港区芝5-13-18いちご三田ビル7階
URL：https://ichigo.com/

TokyoTreat
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最終回

需要予測で
経営の効率化と
生産性の向上を実現

本腰を入れるなら、
データサイエンティストの
雇用の検討を

●

●

Point !

ＡＩが、
御社の未来を
予測します！

Ａ
Ｉ
に
よ
る
需
要
予
測

そ
の
的
中
率
は
90
％
に
も
!?

A
I
く
ん
、
キ
ミ
、

う
ち
で
何
で
き
る
？

AI総合研究所 NABLAS株式会社
代表取締役 所長

イラスト／オオノマサフミ

Profile：なかやま・こうたろう
AI総合研究所 NABLAS株式会社代表。AIやディープラーニングについて、東京大学などで
最先端の研究を行うとともに、企業のAI導入推進や、人材の育成にも力を入れている。

中山 浩太郎

AI導入を成功させるために、
心得ておくべきことを紹介します。

　

将
来
起
こ
る
で
あ
ろ
う
変
化
を
把
握
し
た
い
―
―
経
営

者
な
ら
、
一
度
は
そ
う
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

景
気
の
先
行
き
や
こ
れ
か
ら
の
業
界
動
向
、
売
上
の
変

動
な
ど
、
そ
の
一
端
で
も
わ
か
れ
ば
経
営
が
一
気
に
有
利
に

傾
く
よ
う
な
要
因
は
、
無
数
に
存
在
し
ま
す
。

　

そ
う
し
た
将
来
予
測
の
研
究
と
い
う
の
は
、
主
に
統
計

学
の
分
野
で
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
気

温
や
天
候
、曜
日
、
時
間
帯
と
い
っ
た
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
、

ど
ん
な
条
件
の
と
き
に
ど
れ
く
ら
い
の
売
上
が
出
る
か
を
予

測
す
る
と
い
っ
た
研
究
や
技
術
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
デ
ー
タ
分
析
の
専
門
家
が
い
な
い
一
般
的
な
企
業

の
経
営
に
お
い
て
は
、
将
来
予
測
は
多
く
の
場
合
、
経
営

者
の
勘
や
経
験
に
頼
っ
て
行
わ
れ
て
き
た
ケ
ー
ス
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
昨
今
、
Ａ
Ｉ
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
高

い
性
能
の
将
来
予
測
Ａ
Ｉ
を
簡
単
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
幅
広
い
分
野
の
企
業
に
有
用
だ
と
思
わ
れ
る
の
が
、

過
去
の
デ
ー
タ
か
ら
商
品
の
売
上
や
部
品
の
需
要
な
ど
を

予
測
す
る
、
需
要
予
測
Ａ
Ｉ
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
需

要
の
変
化
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
売
上
の
予
測

だ
け
で
な
く
、
在
庫
や
人
員
配
置
な
ど
も
最
適
化
で
き
、

経
営
は
効
率
化
し
生
産
性
も
高
ま
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
そ
う
し
た
需
要
予
測
Ａ
Ｉ
を
利
用
し
、
成
果

を
上
げ
て
い
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
飲
食
業
界
で
は
、
店
舗
の
45
日
先
ま
で
の
売

上
予
測
を
行
い
、
そ
の
精
度
は
90
％
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が
す

で
に
複
数
の
企
業
に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
需

要
予
測
Ａ
Ｉ
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
を
75
％
も
削

減
し
た
大
手
企
業
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
全
店
舗
で
Ａ
Ｉ
に
よ
る
需
要
予
測
を
取

り
入
れ
た
発
注
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
ま

す
。
発
注
作
業
が
効
率
化
さ
れ
、
販
売
ロ
ス
も
減
少
し
た

と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
は
、
ま
ず
Ａ
Ｉ
に
学
習

さ
せ
る
ま
と
ま
っ
た
量
の
デ
ー
タ
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
シ
ス
テ
ム
の
精
度
を
高
め
る
た
め
に
は
、
新
た

な
デ
ー
タ
を
取
り
続
け
る
仕
組
み
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
本
格
的
に
到
来
す
る
Ａ
Ｉ
時
代
に
お
い
て
は
、

デ
ー
タ
の
収
集
と
分
析
を
担
当
す
る
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
テ
ィ

ス
ト
が
社
内
に
1
人
で
も
い
る
と
心
強
い
で
し
ょ
う
。
も
ち

ろ
ん
費
用
対
効
果
を
丁
寧
に
検
討
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す

が
、
需
要
予
測
は
幅
広
い
分
野
の
企
業
に
と
っ
て
、
重
要
な

取
り
組
み
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す
。
手
軽
に
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
技
術
が
増
え
て
い
る
の
で
、
積
極
的
に

活
用
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

 

「
お
菓
子
は
、
実
は
お
土
産
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
で
訪
日
客
の
７
割
が
購
入
し
て
い
く
と

わ
か
り
ま
し
た
。
外
国
人
は
き
っ
と
日
本

の
お
菓
子
を
欲
し
て
い
る
と
確
信
し
、
勝

負
し
て
み
よ
う
と
決
め
ま
し
た
」

　
語
学
が
堪
能
で
外
国
の
ビ
ジ
ネ
ス
事
情

に
も
詳
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探

し
、
２
０
１
５
年
３
月
か
ら
事
業
を
本
格

始
動
し
た
。

　
最
初
は
す
べ
て
、
２
人
で
行
っ
た
。
苦

労
し
た
の
は
商
品
の
確
保
で
、
あ
た
っ
た

問
屋
50
社
す
べ
て
に
断
ら
れ
た
。
他
に
打

つ
手
が
な
い
の
で
量
販
店
に
出
向
い
て
商

品
を
集
め
、
自
分
た
ち
で
パ
ッ
キ
ン
グ
し

て
海
外
に
発
送
し
て
い
た
と
い
う
。

　
初
め
は
ほ
と
ん
ど
売
れ
な
か
っ
た
が
、

３
か
月
目
に
海
外
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に

紹
介
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
風
向
き

が
変
わ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
、
当
時
ほ
と
ん

ど
誰
も
や
っ
て
い
な
か
っ
た
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
を
使
っ
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
舵
を

切
り
、
一
気
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
た
。

　
以
来
、
右
肩
上
が
り
で
成
長
を
続
け
た

が
、
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
事
態
に
よ
り

事
業
は
大
き
な
壁
に
当
た
っ
た
。

 

「
コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
、
あ
る
日
突
然
、
荷

物
が
ま
っ
た
く
送
れ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

配
送
中
の
荷
物
も
否
応
な
し
に
送
り
返
さ

れ
、
最
大
２
万
箱
ほ
ど
が
配
送
不
能
と
な

り
ま
し
た
。
１
日
３
０
０
０
件
に
も
及
ぶ

ク
レ
ー
ム
で
か
な
り
厳
し
い
状
況
で
し
た
」

　
そ
の
後
、
宅
配
業
者
を
新
た
に
探
し
た

が
、
新
た
な
課
題
は
配
送
料
だ
っ
た
。
対

応
の
早
い
宅
配
業
者
は
、
そ
の
分
料
金
も

高
か
っ
た
。
サ
ブ
ス
ク
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
に
お
い
て
値
上
げ
は
タ
ブ
ー
の
一
つ

で
あ
り
、
顧
客
離
れ
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
が
、
そ
れ
で
も
あ
え
て
勝
負
に
出
た
。

 

「
覚
悟
を
決
め
て
値
上
げ
の
お
願
い
を
し

た
ら
、
反
応
は
思
っ
た
よ
り
ず
っ
と
好
意

的
で
し
た
。
応
援
し
て
い
る
と
い
う
声
も

届
き
ま
し
た
し
、
む
し
ろ
配
送
ス
ピ
ー
ド

が
上
が
っ
た
こ
と
で
新
規
の
顧
客
ま
で
増

え
ま
し
た
。
価
格
は
絶
対
に
上
げ
ら
れ
な

い
と
い
う
の
が
固
定
観
念
に
す
ぎ
な
い
と

わ
か
り
、
発
想
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
」

　
そ
こ
か
ら
は
一
転
、
コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご

も
り
需
要
に
後
押
し
さ
れ
、
事
業
は
さ
ら

に
飛
躍
し
た
。

 

「
結
局
は
、
ど
ん
な
状
況
で
も
あ
き
ら
め

ず
粘
り
強
く
考
え
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
い
く
の
が
壁
を
突
破
す
る
唯
一
の
道
だ

と
感
じ
ま
す
。
壁
を
前
に
す
る
と
こ
れ
ま

で
の
自
分
の
枠
を
超
え
る
新
た
な
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
る
可
能
性
も
あ
り
、
そ
れ
が

さ
ら
な
る
成
長
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」

あ
る
日
突
然
、
事
業
が
停
止

最
大
２
万
箱
が
配
送
不
能
に

「ICHIGO」の
これからの展開

サブスクサービス以外に、オンラインクレーンゲーム「Tokyo 
Catch」も展開。アプリやウェブでプレイ可能で、獲得した
景品は世界各国に配送している。

コスト削減のため、梱包やマーケティングなど業務の多く
を内製化している。ボックスに同梱する冊子の制作もすべ
て社内で行う。

“ 値上げはタブー ” という固定観念を捨てた
障壁を突破した瞬間

　日本という国は、魅
力で溢れています。私
たちが今、紹介してい
る商品はそのごく一部
にすぎません。これか
らもどんどん商材の幅
を広げていき、引き続
き日本の文化を発信し
ていきます。
　また、これからます
ます増えるであろう訪
日外国人へもアプロー
チし、彼らの帰国後に
も自社のサービスを
使ってもらえるような
仕組みを考えていきた
いです。
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リフレッシュ・会話のきっかけに最適な
おやつやテイクアウトメニューをご紹介！

おやつ＆ごはん

1991年兵庫県生まれ。2014年、関
西学院大学を卒業後、税理士法人に
入社し、2年間ファイナンスや経営
管理を学ぶ。その中で非効率な業務
オペレーションに課題を感じ、プロ
グラミングを独学で習得後、2016
年に株式会社Hubbleを創業。

Profile はやかわ・しんぺい

ミガキイチゴのギフトBottle　
各950円（税込）
(左・チョコレートケーキ／
右・ショートケーキ)
冬から春にかけての限定商品。新
鮮ないちごが贅沢にゴロッと入っ
ていて、プレゼントにもピッタリ！
（太子堂店限定）

いちごのプリン
496円（税込）
バニラ香るクリーミーなカスタード
プリンを、自家製いちごジャムが
引き立てる。果肉感が残る、甘さ
控えめのいちごジャムは、このプ
リンのために作られたんだとか。

03-6875-1730　 東京都世田谷区三軒茶屋1-27-33
10:00～20:00　 無休　 東急田園都市線 三軒茶屋

駅南口Aから徒歩7分

cafe The SUN LIVES HERE
かふぇ ざ さん りぶず ひあ

三軒茶屋

03-6450-8750　 東京都世田谷区太子堂5-8-3
11:00～19:00（土・日曜・祝日は～18:00）　 無休
東急世田谷線 西太子堂駅三軒茶屋方面出口から徒歩1分

いちびこ 太子堂店
いちびこ たいしどうてん

太子堂

仕
事
の
合
間
の
ご
褒
美
に

瓶
入
り
ス
イ
ー
ツ

職場で
食べたい

〝
１
０
０
分
の
１
の
フ
ァ
ン
〟に
向
け

最
適
な
サ
ー
ビ
ス
を
構
築
し
続
け
る

　

日
々
の
取
引
の
中
で
交
わ
さ
れ
る
契
約
書
は
多
岐
に
わ

た
り
︑
そ
れ
を
処
理
す
る
企
業
の
法
務
部
や
士
業
の
業
務

の
負
担
に
も
な
る
︒
そ
の
契
約
書
に
関
わ
る
業
務
全
体
を

一
元
管
理
し
︑
よ
り
早
く
正
確
に
契
約
業
務
を
行
え
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
が﹁H

ハ

ブ

ル

ubble

﹂
だ
︒

た
と
え
ば
担
当
者
が
急
に
辞
め
て
し
ま
っ
た
ら
︑
契
約
状

況
や
契
約
書
の
修
正
内
容
な
ど
の
追
跡
は
至
難
の
業
だ
︒

し
か
し
︑Hubble

で
管
理
し
て
い
れ
ば
そ
れ
ら
を
す
ぐ

に
確
認
︑引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
︒

　

創
業
者
の
早
川
さ
ん
は
︑
も
と
も
と
起
業
へ
の
関
心
が

高
く
︑
会
計
士
と
し
て
税
理
士
法
人
に
勤
務
し
て
い
た
の

も
財
務
や
資
金
調
達
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
だ
っ
た
︒

 

﹁
会
計
士
時
代
︑
専
門
性
が
高
い
と
い
わ
れ
る
自
分
た
ち

の
業
務
が
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
り
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
に
置
き
換
え
ら

れ
て
い
く
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
︑
Ｉ
Ｔ
系
で
の
起
業
を
志

し
︑独
学
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
習
得
し
ま
し
た
﹂

　

ま
た
︑
会
計
士
と
し
て
働
く
中
で
︑
煩
雑
な
契
約
業
務

の
管
理
が
ず
さ
ん
に
な
っ
て
い
る
状
況
を
知
っ
た
こ
と
が
︑

Hubble

開
発
の
動
機
の
一
つ
と
な
っ
た
︒

　

幾
度
か
の
事
業
転
換
の
後
︑
２
０
１
９
年
に
現
在
の
形

の
サ
ー
ビ
ス
を
ロ
ー
ン
チ
︒
し
か
し
そ
こ
か
ら
１
年
半
く

ら
い
は
鳴
か
ず
飛
ば
ず
だ
っ
た
︒

 

﹁
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
は
売
上
を
１
億
円
生
み
出
す
ま
で
が

も
っ
と
も
苦
労
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
︑
私
の
会
社
も
ま

さ
に
そ
う
で
し
た
︒
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の

た
め
比
較
対
象
が
な
く
︑
企
業
に
必
要
性
を
感
じ
て
も
ら

え
な
か
っ
た
の
で
す
︒そ
ん
な
期
間
が
長
く
続
く
と
︑世
の

中
の
役
に
立
ち
た
い
と
熱
量
高
く
取
り
組
ん
で
い
て
も
︑

自
分
の
進
む
道
に
迷
い
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
﹂

　

そ
ん
な
壁
を
打
ち
破
れ
た
の
は
︑﹁
１
０
０
分
の
１
の

フ
ァ
ン
﹂を
自
ら
の
支
え
と
し
た
か
ら
だ
と
い
う
︒

 

﹁
99
社
か
ら
は
要
ら
な
い
と
断
ら
れ
︑
評
価
し
て
く
れ

た
の
は
１
社
だ
け
︒
し
か
し
そ
う
し
た
会
社
は
私
の
思
い

に
も
共
鳴
し
︑
フ
ァ
ン
と
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒多
く
か
ら

受
け
入
れ
ら
れ
な
く
て
も
︑
わ
ず
か
に
い
る
フ
ァ
ン
を
大

切
に
し
て
︑プ
ロ
ダ
ク
ト
に
磨
き
を
か
け
続
け
た
の
で
す
﹂

　

現
在
は
２
０
０
社
以
上
︑
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
数
で
約
１
万 

７
０
０
０
人
の
顧
客
を
持
つ
が
︑
そ
の
解
約
率
は
０．１
％
と
非

常
に
少
な
い
︒そ
れ
は
き
っ
と
顧
客
を
自
ら
と
信
念
を
共
感

で
き
る
フ
ァ
ン
に
定
め
︑
サ
ー
ビ
ス
を
構
築
し
て
き
た
成
果

の
表
れ
だ
ろ
う
︒

 

﹁
経
営
に
迷
い
は
つ
き
も
の
で
︑
焦
る
こ
と
や
自
信
を
失

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
︒
そ
こ
で
方
向
性
を
誤
ら
な

い
よ
う
に
︑
自
分
の
正
し
い
と
信
じ
る
こ
と
を
曲
げ
ず
に

や
り
切
れ
ば
︑次
の
ス
テ
ー
ジ
が
拓
け
て
く
る
で
し
ょ
う
﹂

正
し
い
と
信
じ
る
こ
と
を

や
り
切
っ
た
先
に
次
が
あ
る

株式会社Hubble
代表取締役社長

早川 晋平氏

アーリーステージの
羅針盤

様々な分野で活躍中の社長さんに、
アーリーステージでの学びや

大事にしていたことをうかがいました。

vol.8

取材・文／國天俊治　写真／清水亮一

写真／清水亮一　イラスト／岡田 丈

CHILK 550円（税込）
3種類のチーズケーキ
が層になった「CHILK」。
3層すべてを一度に口
に含むとチーズの酸味
と甘み、濃厚な味わい
と軽い口溶けがバラン
スよく楽しめる。

ティラミス
850円（税込）
口当たりのよい上質
なクリームを存分に
堪能できる一品。
コーヒーの染み込ん
だビスキュイが大人
な味に仕上げる。

注）上記では、通常時の営業時間、定休日のみを表示しています。
　 営業時間短縮および年末年始や夏期などの臨時休業日につきましては、各店舗にお問い合わせください。

Hubble
もっと知りたい！

契約書管理クラウドサービス「Hubble」。バー
ジョン管理機能によって、変更した箇所、
人、背景を正確に残し、クラウド上で確認
できる。（左）契約書に光が差し込んでいる
状態を表現した同社のロゴマーク。（右）

地域の人からも愛される

三軒茶屋の新名物!?

凝縮された
いちごのうま味を

感じる一品

日本睡眠学会所属医師、医学博
士。雨晴クリニック院長。

『朝5時起きが習慣になる「5時
間快眠法」』（ダイヤモンド社）
など著書多数。

坪田 聡（つぼた・さとる）

トップパフォーマーの睡眠法
仕事の生産性をぐんと高める！

　明日に備えて早く寝たい！ そんなときに限って寝つけないと
いう悩みは少なくないでしょう。「寝る前のスマホは良くない」
といわれていますが、何がどう良くないのかご存じでしょうか。
　スマホなどから出るブルーライトは、可視光線の中でも非常
に強いエネルギーを持ち、太陽光にも多く含まれている光です。

眠れない時間はもったいない！
「寝つきの悪さ」を改善する方法

最終回
そんな強い光を浴びると、体は日中と勘違いしてしまうのです。
さらに、寝る前の暗い部屋だと、瞳孔が開いた目に光が大量に
入ってきてしまいます。スマホを見るのは、せめて「寝る30
分前まで」「明るい部屋で」など工夫が必要です。そもそも人
の体内時計は24時間よりも少し長くできています。それでも、
地球のリズムに合わせて光を浴びることで、24時間でも生活で
きるのです。それだけ光は、生活する明かりとしてだけでなく、
人の体に及ぼす影響も大きいのです。

ある問題に思い悩んで眠れない。
そんなときは、「何を解決したいか」
を頭の中ではっきりさせ、とりあえ
ず寝てしまいましょう。これを「追
想法」といいます。睡眠中、脳が
情報を整理し、新しいアイデアを
浮かびやすくしてくれるのです。

眠りたいときにも
コーヒー !?

エジソンも実践していた
「追想法」とは

飲むと覚醒効果を持つコーヒーで
すが、香りを嗅ぐだけならリラック
ス状態を示す脳波のα波を増やし、
眠りに入りやすくしてくれます。特
にグアテマラやブルーマウンテン
の香りが効果的。
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ご意見・ご感想は、以下までお寄せください。
東京信用保証協会　企画部広報課
〒104-0028　東京都中央区八重洲
2-6-15 JOTOビル 3F
TEL: 03-3272-3089
HP: https://www.cgc-tokyo.or.jp/

●Editor’s Note

事業の方向性が正しいのか結果が出るま
で分からない中で、熱量をもって進んでい
けるか――。新たにサービスを生み出し、日
の目を見るようになるまでは、経営者の様々
な苦労や葛藤の日々があることを再認識し
ました。今回お話を伺ったお二人からは、困
難に対して向き合う経営者としての「強さ」を
感じました。 (G) ICHIGOのサービスの一つ「YumeTwins」は、日本の

キャラクター雑貨を届ける。

まるガモ応援隊

本店事務所移転のお知らせ

お問い合わせ 本件に関するお問い合わせは、
東京信用保証協会総務部までお願いいたします。
TEL：03-3272-3002

このたび、当協会は八重洲地区の再開発に伴い、以下の住所に本店事務所（八重洲支店を含む）を移転す

ることとなりました。新事務所での営業は令和5年5月8日（月）より開始いたします。

本店事務所の移転に伴い、現在保証をご利用中の方に行っていただくお手続等はございません。

T.G.
Info

〒104-0061
東京都中央区銀座6丁目17番1号 銀座6丁目－SQUARE 12階、13階

東京メトロ日比谷線・都営浅草線 東銀座駅4番出口から徒歩3分
都営大江戸線 築地市場駅A3番出口から徒歩6分
東京メトロ銀座線・丸ノ内線・日比谷線 銀座駅徒歩8分
JR新橋駅 銀座口から徒歩13分　JR有楽町駅 中央口から徒歩14分

新住所

アクセス

※ 詳細はホームページをご覧ください

　 https://www.cgc-tokyo.or.jp/

東京駅

歌舞伎座

築地本願寺

東京スクエアガーデン

時事通信社

国立がん
研究センター
中央病院

汐留シティーセンター

浜離宮恩賜庭園

三越

東急プラザ

帝国ホテルタワー

GINZA SIX

東京ミッドタウン
八重洲

京橋エドグラン

電源開発

新橋演舞場

中央区役所

銀座
中学校

カレッタ汐留

日本テレビ

東京国税局
浜離宮朝日ホール

松屋

マリオン

有楽町イトシア

和光中央通り

外堀通り

昭和通り

晴
海
通
り

み
ゆ
き
通
り

外
堀
通
り

新大橋通り

首都高速都心環状線

有楽町駅

新橋
駅

新
橋

新
橋
駅

新
橋
駅

汐留 汐留駅

新橋駅 銀座駅

銀座駅

築地駅

東銀座駅
東
銀
座
駅

築
地
市
場
駅

銀
座
駅

銀
座
一
丁
目
駅

東
京
駅

新
富
町
駅

京橋駅

宝町駅

東京メトロ銀座線

東京メトロ
丸ノ内線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

京
葉
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

横
須
賀
線

ゆ
り
か
も
め

東海道
本線・

山手線
・京浜

東北線

銀座四丁目

三原橋

銀座六丁目

銀座七丁目

采女橋公園前

数寄屋橋

品
川
駅

東京信用保証協会本店
＜移転先＞

東京信用保証協会本店
＜現所在地＞

銀座6丁目-SQUARE

N


